Bastonade

Bastonade

(franz. 'bastonnade’, ital. 'bastonata’ = Stockhieb, zu: "bastonare" = Inhaltsverzeichnis
prugeln, zu: "bastone” = Stock) oder friher 'Sohlenstreich’, im

arabischen Sprachraum 'Falaka’, bezeichnet je nach Zwecksetzung ¢ 1 Umstande der Anwendung
und Ausflhrungsweise eine Zichtigungspraktik oder Foltermethode, e 2 Durchfuihrung

bei der eine Folge von Hieben auf die bloRen Ful3sohlen einer Person e 3 Auswirkungen

vollzogen werden. ¢ 4 Literatur und Kunst

Die Bastonade wird haufig mit |[nahdstlichen und fernéstlichen Landern
in Verbindung gebracht, wo diese meist in der dort gebrauchlichen '
Falaka'-Methode teilweise 6ffentlich ausgefiihrt wird und durch Augenzeugenberichte und fotografische Dokumente
erfasst ist, kommt jedoch bis heute auch in vielen Staaten der westlichen Welt auf unterschiedliche Art und Weise zur
Anwendung.

In China ist eine Vollziehung der Bastonade seit dem Jahr 960 dokumentiert, in Europa findet sie im Jahr 1537 erstmalige
Erwahnung. In der deutschen Gebrauchssprache war friher der Begriff "Sohlenstreich" gelaufig, vgl. Mozarts 'Die
Zauberflote', welches dem seltener verwendeten Begriff "Sohlenhiebe" im gegenwartigen Sprachgebrauch entspricht. In
der deutschen Umgangssprache wurde die Bastonade mitunter auch durch die Wendung "(Anzahl) auf die Ful3sohlen"
umschrieben. Im englischen Sprachraum ist Uberwiegend die Begriffsvariation "Bastinado" gebréuchlich, zeitweilig wurde
der Begriff "booting" verwendet, gelegentlich wird es auch als "foot whipping" oder "sole caning" bezeichnet.

Die jeweilige Anzahl der aufeinanderfolgend verabreichten Hiebe variiert abhangig vom Sachzusammenhang und der im
jeweiligen Kulturkreis verwendeten Methode. Im Iran gelten 50 Hiebe als vergleichsweise milde Strafe, gegentber
Straftatern kann ein Vielfaches hiervon verhéangt werden. Im Osmanischen Reich ist die Verhangung von 250 Hieben
geschichtlich dokumentiert. In Mozarts 'Die Zauberfléte' werden 77 Hiebe erwéhnt. Wahrend der Zeit des
Nationalsozialismus wird beispielsweise aus Kinderheimen von 100 bis 170 Schlagen berichtet.

Umstande der Anwendung

Die Bastonade kommt verstéarkt dort zur Anwendung, wo Personen zunéachst grundsatzlich dem Recht oder der faktischen
Maoglichkeit zur Ziichtigung durch andere Personen unterworfen und zudem durchgehend zur BarfuBigkeit gezwungen
sind.

Diese Umstande kdnnen fir die betreffenden Personen z.B. durch persénliche Unfreiheit in Form von Gefangenschaft
oder Sklaverei sowie sonstige Konstellationen bedingt sein, bei denen eine feststehende Hierarchie mit einem faktischen
Machtgefélle besteht. Die Bastonade wird bis heute in verschiedenen Landern in Gefangnissen, bei Polizeiverhéren sowie
bei kriegerischen und politischen Auseinandersetzungen angewendet.

Durchfiihrung

Die Bastonade wird mit einem hierfiir geeigneten Schlaginstrument auf die bloRen Ful3sohlen der betreffenden Person
ausgefuhrt. Die Schlage erfolgen im Normalfall in den Bereich des weichen Ful3gewdlbes zwischen Ferse und Ballen.
Meist kommen hierbei Gerte oder Rohrstock, aber auch flexible Gegenstéande wie Riemen, Kabel oder Ruten zum Einsatz.

Nach nahostlicher Methode (tr: 'Falaka') werden deren Fu3gelenke an einen Balken geschniirt und mit ihm
emporgehoben, die Schlage werden hierbei meist mit einem hoélzernen Stock ausgefiihrt. Im Bericht "File on Torture (in
Turkey)" von Amnesty International vom September 1987 wird diese dort am haufigsten angewandte Methode bildlich
gezeigt und beschrieben, dass hierzu nur ein Stuhl und ein Seil notwendig ist, um die Ff3e in einer Position zu fixieren.
Es waren und sind jedoch in anderen Regionen verschiedene Arten lblich, die betreffende Person fur die Bastonade zu
fesseln und die Ziichtigung auszufihren.

In Konzentrationslagern und Frauengefangnissen des NS-Regimes, in welchen Inhaftierte hdufig barfliRig gefangen
waren, wurde die Bastonade standardmafig als Zuchtigung wie auch bei Verhdren praktiziert. Die inhaftierte Person
wurde hierflir zumeist bauchlings auf einer Priigelbank oder einem langen Brett festgeschnallt, dass die Ful3riicken flach
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auflagen und die FuRsohlen nach oben wiesen. Die Hande wurden auf dem Rucken eng zusammengebunden und
FuRgelenke wie Oberkdrper durch Lederriemen auf der jeweiligen Unterlage fixiert. Geschlagen wurde mit verschiedenen
Instrumenten. So kamen u. a. der Ochsenziemer, Lederriemen oder Rohrstock zum Einsatz.

Die zu schlagende Person wurde und wird bei allen regional verschiedenen Auspragungen grundsatzlich in der
korperlichen Bewegungsfreiheit wenigstens soweit eingeschrénkt, dass es dieser nicht méglich ist, in Erwartung der
Schlageinwirkung oder im Schmerzreflex die FuRRe aus der Stellung zu bewegen oder den Kdrper aus der Position zu
bringen. Hierdurch sollen vor allem ernstere Verletzungen bei der betreffenden Person vermieden werden, die bei
Bewegungen der FifRe unabhéangig vom Schlaginstrument durch fehlgehendes Auftreffen der Schlage eintreten kénnen.

Auswirkungen

Durch die Bastonade wird eine besonders intensive Schmerzwahrnehmung ausgeldst, da die menschlichen
FuRBunterseiten aufgrund der hohen Dichte an Nervenzellen eine sehr hohe Schmerzsensibilitdt aufweisen. Der bei der
Ausfiihrung unter Verwendung von Rohrstock, Gerte oder anderen flexiblen Instrumenten von geringem Durchmesser von
der betroffenen Person wahrgenommene Schmerzreiz wird zumeist als schneidend, stechend oder bei3end, nachwirkend
héaufig als brennend beschrieben. Der ausgeldste Schmerz ist hierbei nicht auf die punktuelle Einwirkungsstelle auf den
FulRbogen beschrénkt, sondern strahlt unterschwellig in den gesamten Kérper aus. Dieser Effekt entsteht, da der
langsseitig unter der Fu3sohle entlang fiilhrende und durch die Schlageinwirkung in den FulZbogen unmittelbar tangierte
Schienbeinnerv den Reiz unmittelbar in den zentralen Ischiasnerv weiterleitet und dieser von dort aus reflexartig in die
Ubrigen Koérperregionen ausstrahlt. Die Schmerzsensibilitat der Ful3sohle nimmt hierbei im Gegensatz zu anderen
Kdrperregionen bei sich wiederholenden Einwirkungen, wie beispielsweise Schlagen, nicht graduell ab. Es tritt durch die
funktionelle Eigenart der Ful3sohle (wie auch der Handflache) als priméares Tastorgan hierbei weder ein Taubheitsgefihl
noch eine Gewohnung ein. Die subjektive Schmerzwahrnehmung nimmt mit steigender Anzahl der Hiebe durch
zunehmende Aktivierung der Nozizeptoren bis zu deren maximaler Reizung vielmehr graduell zu. So kann nach einer
Mehrzahl an vorausgegangenen Schlageinwirkungen schon ein moderater Berthrungsreiz, der im Normalfall unterhalb
der Schmerzschwelle wahrgenommen wirde, durch die gesteigerte Aktivitdt der Nozizeptoren soweit verstarkt werden,
dass dieser eine subjektive Schmerzempfindung ausldst. Bei gleichbleibender Intensitat der Einwirkung durch das
Schlaginstrument nimmt daher der von der betroffenen Person empfundene Schmerz bis zu einem gewissen Grad stetig
zu. Die wahrend der Bastonade wahrgenommenen Schmerzempfindungen kénnen jedoch abhéngig von der subjektiven,
jedoch von Fall zu Fall variablen Schmerztoleranz und deren moglicher weiterer Verschiebung durch Geflihle von Angst
und Ohnmacht als unterschiedlich intensiv bewertet werden.

Bei Ausfuhrung der Bastonade in oben beschriebener Weise bleibt die Gesamtheit der kdrperlichen Auswirkungen in der
Regel vorubergehender Natur; die Fu3knochen sowie der Stiitz- und Bewegungsapparat werden hierbei nicht geschadigt.
Die unterhalb des weichen FuRgewdélbes liegenden MittelfuBknochen sind durch die dartiber verlaufende kurze
Fumuskulatur (Zehenbeuger) hinreichend geschutzt, die Krafteinwirkung eines oben beschriebenen Schlaginstrumentes
wird im Regelfall durch Haut und FuBmuskulatur vollstandig aufgenommen, ohne die FuRknochen zu tangieren.
Hamatome oder offene Verletzungen der Haut treten auch bei héherer Intensitat der Schlageinwirkung auf3erst selten auf,
da die Dermis der Ful3sohle, wie die der Handflachen, aufgrund ihrer hohen Starke und Elastizitat besonders rei3fest
beschaffen ist und die dariiber liegende Oberhaut (Epidermis) ebenfalls eine vielfach héhere Stérke als andere
Hautregionen aufweist. So treten bei der betroffenen Person trotz der Ausldsung hoher Schmerzreize ublicherweise keine
medizinischer Versorgung bediirfenden Verletzungen auf. AuRRerlich sichtbare Nachwirkungen in Form von Rotungen der
Unterhaut klingen meist einige Stunden nach der Durchfihrung Uberwiegend bis vollstandig ab, auch die nachwirkenden
Schmerzreize gehen wéhrend dieser Zeit zuriick. Eine dieser Methode unterzogene Person kann sich zumeist auch kurz
nach der Durchfuihrung trotz fortwirkender Schmerzreize normal gehend fortbewegen.

Aufgrund dieser Wirkungsweisen und des zu deren Erzielung vergleichsweise geringen Aufwandes kommt die Bastonade
fortgesetzt in einigen Landern in unterschiedlichen Zusammenhangen zur Anwendung.

Wird die Bastonade im Gegensatz zu der oben beschriebenen Ausflihrungsweise unter Verwendung starrer und massiver
Schlaginstrumente in die Bereiche von Zehen, Ballen oder Ferse ausgefuhrt, wie es im Rahmen der nahdstlichen "Falaka
"-Methode zum Teil praktiziert wird, kdnnen hiermit selbst bei leichter Schlageinwirkung schwere Verletzungen wie
Knochenbriiche und Nervenschadigungen sowie folgend eine haufig dauerhafte Beeintrachtigung der Bewegungsfunktion
zurlckbleiben. Dieses in diesen Féllen haufig gezielt herbeigefiihrte oder billigend in Kauf genommene Ergebnis ist
aufgrund seiner dauerhaft schadigenden Wirkungsweise unter dem Begriff der Leibesstrafe einzuordnen. Unmittelbar
nach einer in letzterer Weise erlittenen "Falaka" ist es der betreffenden Person zumeist nicht mdglich, ohne Hilfestellung
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zu stehen oder zu gehen.

Literatur und Kunst

In der Oper Die Zauberfléte wird die Bastonade in der 22. Szene erwahnt ,Nur siebenundsiebzig Sohlenstreich®. Die
Anzahl der Streiche wurde in anderen Sprachen variiert, um dem musikalischen Takt zu entsprechen. In der englischen
Ubersetzung ist von vierzig Hieben die Rede.<

Die Bastonade verwendet auch Karl May in literarischer Beschreibung, sowohl in seiner Mahdi-Trilogie als auch im
Orientzyklus.

In filmischen Werken wird die Bastonade meist im Rahmen von Gefangenschaft in der Visualisierung politisch motivierter
Folter oder Ziichtigung dargestellt. Dahingehende Umsetzungen finden sich u.a. in den Spiel- bzw. Fernsehfilmen ,12 Uhr
nachts — Midnight Express®, ,Revolution®, ,Bless you, Prison*, ,Die Geschichte der Dienerin“, ,The Courageous Heart of
Irena Sendler”, ,Eleni* sowie ,Autumn Born®“.
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